Arbetsblad
Rorelsefaktor

Projekt: Ljungaviken etapp 4
Datum: Sammanfattning fran workshopen 230627

Medverkande i processen: SOlvesborgs kommun, Fojab

Kort om Rorelsefaktor

Rorelsefaktor ar ett verktyg som hjalper till att synliggéra och integrera fragor
om fysisk aktivitet i samhallsplanering och byggande.

Verktyget ar utformat for att hantera olika typer av fysisk aktivitet i ett
sammanhang. Fyra typer av rérelse har identifierats med utgangspunkt fran
forskning. De kan 6verlappa varandra och en specifik yta kan och boér ofta
anvandas for flera andamal.

De fyra typerna av rorelse utvarderas utifran fyra perspektiv — parametrar
som vi vet ar viktiga att bevaka for att 6ka mojligheterna till rérelse.

Verktygets 4 steg

Rorelsefaktor ar uppbyggt utifran fyra steg, fran att satta mal till atgarder.

Steg 1 - Satt dina mal

Valj ett omrade. Ta fram en kartbild 6ver omradet och identifiera vilka
funktioner som &r viktiga for fysisk aktivitet. Satt era mal fér omradet ur ett
rorelseperspektiv.

Steg 2 — Bevaka Rorelsefaktor

Diskutera arbetsbladets fyra perspektiv for respektive typ av rérelse.
Gor en sjalvskattning av hur val perspektivet uppnéas och satt podng 0-4.
Dokumentera i text hur ni resonerat.

Steg 3 — Dra slutsatser
Poiangen sammanstalls automatiskt. Diskutera och dokumentera vilka
slutsatser ni kan dra av den samlade poéngen.

Steg 4 — Atgirda

Diskutera om det kravs nagra atgarder for att uppna en hogre rorelsefaktor.
Vem/vilka ar ansvariga och nar bér atgarderna ske?
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Steg 1: Nulage och Mal

Steg 1 ar ett forberedande arbete innan ni bedémer rérelsefaktorn for ert
utvalda omrade. Syftet ar att skapa ratt férutsattningar for nasta steg. Detta
kan goras i grupp eller av en utsedd person.

Vilj omrade
Vilket omrade applicerar ni verktyget pd? Omradet kan utgéras av en ort i
kommunen, en stadsdel eller ett mindre, avgréansat omrade.

Kartbild 6ver omradet

Ta fram en enklare kartbild 6ver omradet, exempelvis ett ortofoto. Syftet ar
att medverkande ska ha samma bild av det aktuella omradet. Om platsen ar
ett planerat omrade sa utgé fran den strukturplan som ar framtagen.

Lar kdnna omradet

Vilka funktioner i omradet kan vara viktiga for fysisk aktivitet, sdsom
idrottsytor, motionsslingor, parker, skolor, cykelvagar, kollektivtrafik etc?
Identifiera dessa och markera géarna ut pa kartan. Om mojligt kan ni med
fordel besdka platsen gemensamt.

Mal

Satt gemensamma mal fér omradet ur ett rérelseperspektiv.

Ange vilka mal ni har for omradet. Det kan vara kommunens 6vergripande

mal for en aktiv befolkning eller ett uppsatt mal for detta omrade. Syftet ar
att ha likvardiga férvantningar pd omradet. Vad vill ni astadkomma? Vilken
ambitionsniva ar 6nskvéard och rimlig? Behdver nagra sarskilda aspekter av
rérelse ges sarskilt fokus?

En aktiv stadsdel med fokus pa vardagsrorelse och motion.

En stadsdel som lockar till utevistelse och social samhdrighet genom
olika uteaktiviteter.

Bli en malpunkt. Starka kopplingar mellan bebyggelse och natur/ hav.
Utga ifran och utveckla/komplettera de forutsattningar som finns pa
platsen ex stigar,odlingsmajligheter, lekotoper, utegym, skogs- och
angsmark, ridstigar, biologisk mangfald.

Verka for hallbara transporter, beteendeférandringar, aktiv livsstil.

Fa med rorelsefaktorer i vart satt att arbeta.
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Steg 2: Perspektiv 1 — Samverkan

Genom tidig dialog och samverkan mellan férvaltningar, idrott, skola och brukare

kan lokala behov identifieras. Detta bidrar till att skapa storst nytta fér de ytor som
planeras. Malet ar att sékerstalla en samverkan mellan de aktérer som planerar, driftar
och verkar péa platsen.

Ga igenom férutsdttningarna for varje typ av rérelse och satt podng utifrén vad
som uppnds och vad som saknas. Under finns ytterligare info for diskussionen.
Dokumentera hur ni resonerat i kommentarsfdltet.

Organiserad idrott

Tillsammans med fritidsférvaltningen har behov av platser, ytor och
funktioner identifierats, bade vad géller befintliga och nya idrotter. Aven
lokala idrottsféreningar och RF-SISU distrikt har involverats.

Sjalvorganiserad idrott

Tillsammans med fritidsférvaltningen har behov av platser, ytor och funktioner
identifierats. Riktad dialog med brukare sker. Sarskilt underrepresenterade
grupper identifieras och involveras.

Vardagsrorelse

Tillsammans med gata/park och skolférvaltningen har behov av platser, ytor
och funktioner identifierats. Riktad dialog med skolbarn och dialog med
medborgare sker.

Aktiva transporter

Tillsammans med gata/park och skolférvaltning har behov av strak
for aktiva transporter identifierats. Aven medborgare och barn har
involverats for t ex sdkra och trygga skolvagar och rorelsestrak.

Aktiva transporter

Samverkan sker genom hela processen med brukare och sarskilt med barn.
Foraldrar och skola involveras for trafiksituation kring skolor. Kampanjer
genomfors for andrade beteenden. Samverkan med kollektivtrafikaktorer.
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Aktiva transporter

Samverkan sker genom hela processen med brukare och sarskilt med barn.
Foraldrar och skola involveras for trafiksituation kring skolor. Kampanjer
genomfors for andrade beteenden. Samverkan med kollektivtrafikaktorer.

Kommentarer

Samverkan skett framforallt mellan férvaltningar och myndigheter vid inledande
planering och utveckling av Ljungavikens forsta etapper. Dels kring bron som en
forutsattning for omradets tillblivande (aktiva transporter och vardagsrorelse). Aven
for cykelvag utmed Ljungaviksvagen och skapande av central lekplats

Dialog forts med batklubb och golfklubb. Dialog kring dnskemal om ridstigar (?)
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Steg 2: Perspektiv 2 — Ytor och strak

Tillrackligt med ytor att verka pa ar en grundlaggande foérutsattning for ett aktivt

foreningsliv och en aktiv befolkning. Ett vdl sammankopplat natverk for fotgangare och

cyklister, inom stadsdelen och till andra stadsdelar, ar sarskilt viktigt fér att géra det
enkelt att ga och cykla.

Ga igenom férutsdttningarna fér varje typ av rérelse och sdtt podng utifrdn vad
som uppnds och vad som saknas. Under finns ytterligare info for diskussionen.
Dokumentera hur ni resonerat i kommentarsfdltet.

Organiserad idrott

Det finns, i relation till bostader, tillrackligt med ytor for att tacka omradets
behov, bade for aktiviteter inomhus och utomhus. Skolor har utpekade
idrottsytor som tacker skolans behov och ar anpassade fér féreningsidrotten.

Sjalvorganiserad idrott

Omradet har platser som nar upp till kommunens mal vad galler ytor for
spontanidrott i forhallande till antal boende. Det finns ytor som kan anvandas
over dygnet och 6ver aret.

Vardagsrorelse

Friytor per barn for skolgardar/forskolegardar uppnar kommunens
riktlinjer. For bostéder avsatts tillrackligt stor andel av bostadskvarter till
bostadsgard. Inom omradet finns en variation av gronytor av olika storlek
och med olika innehall, sdval ordnade och mer naturlika miljéer.

Ytor for lek finns.

Aktiva transporter

Det finns val sammanhingande strdk och tydligt anvisade ytor for gang-
och cykeltrafik mellan viktiga malpunkter. Strdk mellan bostader och
skolor/férskolor studeras sarskilt for att vara trygga och sékra, t ex genom
separata gang- och cykelvagar, fa korsningspunkter med biltrafik och laga
hastigheter.
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Sjalvorganiserad idrott

Gratis inomhuslokaler for spontan aktivitet finns. En plan for att sprida
information till allménheten om vilka ytor som finns har tagits fram. Ett idrotts-
eller fritidspolitiskt program har tagits fram dar aven ytor fér sjalvorganiserad
idrott hanteras.

Kommentarer

| omradet finns inga skolor och inga ytor for organiserad idrott. Finns golfbana,
padel och batklubb i nAromradet samt ridstigar inom och kring omradet. Beroende
pa hur langt man stracker sig sa finns det organiserad idrott, t.ex Svarta led, 3 km
(via bron), finns idrottsplats, ocr-bana, hockey, fotboll, gymnastiklokal mm.

Forutsattningar for sjalvorganiserad idrott finns till viss del. Bland annat
Appelparkens lekplats, med stor grasyta samt grillplats, stigar och gc-vagar. Vid
Havsudden pa stadssidan finns méjlighet till kanot, utegym. Arligen arrangeras ett
brolopp. Inom 1,5 km dver gc-bro finns skatepark, utegym och lekplats, 2 km finns
parkourpark, 3 km disc-golf och elljusspar etc,

Det finns goda méjligheter till vardagsrorelse med anlagda cykelvagar, spontana och
anlagda stigar, ridspar, gc-bro 6ver viken till stadskarnan.
Cykel- och vandringsleder utmed Sélvesborgsviken, cykelvar langs Ljungaviksvagen
med koppling till Sandviken mm.

Kaninholmen utvecklad med stigar, grillplats, tillganglighet, fageltorn.

Malpunkter for aktiva transporter (skola, jobb etc) ligger utanfér omradet ochg nas
genom val utbyggt gc-vagnat.
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Steg 2: Perspektiv 3 — Narhet

En central placering av ytor fér idrott och rérelse kan bidra till trygga motesplatser

i stadsdelen med 6kad fysisk aktivitet. Ytor som ar viktiga for rorelse i vardagslivet
placeras nara de platser dar méanniskor ror sig och vistas mest. Sarskilt fokus pa barns
behov underlattar aktiva transporter i narmiljon.

Ga igenom férutsdttningarna fér varje typ av rérelse och sdtt podng utifrédn vad
som uppnds och vad som saknas. Under finns ytterligare info for diskussionen.
Dokumentera hur ni resonerat i kommentarsfdltet.

Organiserad idrott

Huvuddelen av idrottsytor, for aktiviteter bade inomhus och utomhus, ligger pa
gangavstand fran bostader och kollektivtrafik samt i direkt anslutning till gang-
och cykelstrak. Minst en idrottsyta kombineras med andra samhallsfunktioner
utdver skolan, exempelvis kultur.

Sjalvorganiserad idrott

Huvuddelen av ytorna ligger pad gangavstand fran bostader och kollektivtrafik
samt ansluter till gadng- och cykelstrak. Minst en yta placeras i grans mellan olika
stadsdelar eller 1angs med strak mellan vardagsaktiviteter: pa vagen till centrum,
till service, till skolan, till arbetsplatsen.

Vardagsrorelse

Inom omradet ar det gadngavstand mellan bostader och mindre grénytor och
lekplatser samt god tillgénglighet till park/natur.

Aktiva transporter

Det ar snabbare och enklare att cykla an att ta bilen. Det ar 14tt att
ansluta till cykelbanor och latt att valja genaste vagen till malpunkter i
vardagen.
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Vardagsrorelse

Lampligt avstand utan att korsa storre barriar kan vara 300 m till grénomrade/
park och 1,5 km till naturomrade. Promenadslingor finns i anslutning till
bostader. Spar for [6pning, skidakning eller cykling finns p& promenadavstand
fran bostader. Tydlig koppling finns till omgivande natur och landskap for att
underlatta rekreation.

Kommentarer

Inget anlagt for organiserad idrott i Ljungaviksomradet. Daremot finns det i staden,
ca 2,2 km till Mollebacksskolan, 5,4 till Mjallby, 3 km till Svarta Led. - Hur langt ar ett
gangavstand? Malgruppen viktig.

Majliget till vardagsrorelse &r god med centralt placerad lekplats, naturen precis
runt knuten med stigar och gc-véagar.

Gc-bro inbjuder till att ta aktiv/hallbar transport in till centrala staden - narmare an
att ta bil.
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Steg 2: Perspektiv 4 — Funktion

En variation av ytor/idrotter uppmuntrar till rérelse for fler malgrupper. Det ar viktigt
att sdkerstalla genusperspektiv och att aktiviteter riktar sig till underrepresenterade
grupper. Att en plats kan anvandas for flera funktioner/idrotter ar ett satt att skapa en
mangfald.

Ga igenom férutsdttningarna for varje typ av rérelse och sdtt podng utifrédn vad
som uppnds och vad som saknas. Under finns ytterligare info for diskussionen.
Dokumentera hur ni resonerat i kommentarsfdltet.

Organiserad idrott

Platser for idrott i omradet rymmer tillsammans flera olika idrotter, bade for
aktiviteter inomhus och utomhus. Idrottsytor har ockséa plats for flexibla biytor
for t ex sjalvorganiserad idrott i direkt anslutning.

Sjalvorganiserad idrott

Huvuddelen av ytorna har mer &n en aktivitet. De ar dessutom riktade till olika
malgrupper och inrymmer en social funktion. Hansyn tas till olika gruppers
behov genom exempelvis mdéjlighet till vila eller narhet till toaletter.

Vardagsrorelse

Omradet rymmer en variation av ytor och slingor som ger magjlighet till
vardagsaktiviteter som promenad och lek i olika miljéer, bade i direkt
anslutning till bostaden och stdrre ytor langre bort. Miljéer finns som lockar
till utevistelse aret om och dygnet runt.

Aktiva transporter

Cykelvagnat moter olika behov, exempelvis av att cykla snabbt, barn
som cyklar, fritidscyklande etc. Funktioner med stora ytansprak (t ex
verksamhetsomraden och idrottsomréden) genomkorsas av trygga strak.
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Kommentarer

Mycket begransade funktioner.

Finns golf och padel, inte mkt inneaktivitet, scouterna anvander bryggan vid
batkubben. P4 andra sidan bron finns boule, jarnvagslekplats, skatebana.

Mojlighet till spontan lek i naturmiljo. Lekplatsen t.ex mest for smabarn.

Cykel ar prioriterat och synligt.
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Steg 3: Sammanfattning — Dra slutsatser

Rorelsefaktorn sammanstalls i tva grafer — dels for respektive perspektiv och dels for
respektive typ av rérelse. Hoga poang ger stora fargfalt, laga ger sma fargfalt. Utifran
det sammanfattade resultatet kan slutsatser dras. | rutan nedan har ni mojlighet att
skriva kommentarer utifran er helhetsbild. Ar det ndgot perspektiv eller rérelseomrade
som behover mer uppmarksamhet eller som fatt héga poang? Vad skulle kravas for att
uppna en annu hégre rorelsefaktor? Ar det ndgon dvergripande slutsats som blivit
tydlig under arbetets gang?

Kommentarer

Organiserad och sjalvorganiserad idrott i omradet ar lag. Daremot finns mycket
centralt i staden och kan nas med aktiva transporter. (Dock 2-3 km vilket kan
paverka tillganglighet).

Vilka ytor/innehall bér (och kan) finnas pa narmare avstand, vilka kan ligga langre
bort?

Utdkad samverkan och dialog behdvs.

Fa ytor avsatta i omradet idag, bor kompletteras i nytt omrade - behdver diskuteras
kring innehall/funktion. Komplettera med funktioner som saknas.

Starka strak kan starkas med innehall och tydliggérande genom t.ex. skyltning.

Narhet starkas genom tillganglighet, utformning/innehall/mangfunktionalitet.
Bygga vidare pa befintliga varden och karaktar mm, lokala forutsattningar t.ex.
naturlek, lekotoper, vaxtlighet.

Forutsattningar for vardagsrorelse och aktiva transporter finns, men ar
utvecklingsbara t.ex. satta goda vanor, lansering och marknadsféring, beteende
mm.
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Samverkan
Ytor och strak
Narhet (9)
Funktion (9)

34/64

Typ av rorelse

Organiserad idrott @
Sjalvorganiserad idrott @
Vardagsrorelse @

Aktiva transporter @

34/64

Jamfor!

Samverkan Ytor och strék

Narhet Funktion

Varderosorna dr uppdelade i fyra steg
om 1-4, 5-8, 9-12 och 13-16.

Jamfor!

Organiserad
idrott

Sjalvorganiserad
idrott

Aktiva
transporter

Vardags-
rorelse

Vidrderosorna d@r uppdelade i fyra steg
om 1-4, 5-8, 9-12 och 13-16.
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Steg 4: Atgir

Genomférande och ansvar

da

| det avslutnde steget finns mojlighet att ange vilka atgarder som kravs efter
processen med Rérelsefaktor ar genomford. Vilka atgarder kravs? Vem ansvarar
for genomférandet? Nar behover det ske och i vilken ordning?

Vad?

Av vem?

Fanga upp efterfragan, dialog med
boende kring hur ytorna ska utformas.

innan samrad

strategiska,
kommunikation,

Undersdka mojlighet och tidshorisont
for utveckling av rekreationsomrade
(aterstallning grustakt, NCC)

innan samrad

strategiska

Utforma forslag; innehall, strak, ytor
utifran dialog, malgrupper, funktion,
alder, trygghet, tillganglighet mm.

innan samrad

strategiska, park

Arbeta med beteendeforandringar,
lagga god grund for aktiv livsstil,
motion, social samvaro mha rorelse.

fran planering till klart

strategiska, fritid
och kultur

Undersdka mojlighet/intresse av att
bygga foreningsliv pa det naturnara i
omradet.

fran planering till klart

strategiska, fritid
och kultur

Medvetandegoéra rérelsemojligheterna,
strak, slingor i stadsdelen med t.ex.
skyltning.

kontinuerligt fran nu...

strategiska, park,
fritid o kultur

Kombinera lekytor och andra
aktiviteter, mangfunktionellt, lekotoper,
olika aldrar, arstid, tid mm

fran planering till klart

strategiska, park,
fritid o kultur

Samlande plats och koncentrera
innehall; odlig, lek och spel, naturgym,
EST. Tillféra mervarden.

fran planering till klart

strategiska, park,
fritid o kultur

Bjuda in till traffar och samverkan kring
teman rérande innehall, utformning,
efterfragan och genomférande.

kontinuerligt fran nu...

strategiska, park,
fritid o kultur,
m.fl.
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	4: Undersöka möjlighet/intresse av att bygga föreningsliv på det naturnära i området. 
	5: Medvetandegöra rörelsemöjligheterna, stråk, slingor i stadsdelen med t.ex. skyltning.
	6: Kombinera lekytor och andra aktiviteter, mångfunktionellt, lekotoper, olika åldrar, årstid, tid mm
	7: Samlande plats och koncentrera innehåll; odlig, lek och spel, naturgym, EST. Tillföra mervärden.
	8: Bjuda in till träffar och samverkan kring teman rörande innehåll, utformning, efterfrågan och genomförande.
	9: 

	projekt: Ljungaviken etapp 4
	datum: Sammanfattning från workshopen 230627
	medverkande:  Sölvesborgs kommun, Fojab
	mal: En aktiv stadsdel med fokus på vardagsrörelse och motion. 
En stadsdel som lockar till utevistelse och social samhörighet genom olika uteaktiviteter. 
Bli en målpunkt. Starka kopplingar mellan bebyggelse och natur/ hav.
Utgå ifrån och utveckla/komplettera de förutsättningar som finns på platsen ex stigar,odlingsmöjligheter, lekotoper, utegym, skogs- och ängsmark, ridstigar, biologisk mångfald.
Verka för hållbara transporter, beteendeförändringar, aktiv livsstil.
Få med rörelsefaktorer i vårt sätt att arbeta. 
	2_sum: 8
	2_komm: I området finns inga skolor och inga ytor för organiserad idrott. Finns golfbana, padel och båtklubb i närområdet samt ridstigar inom och kring området. Beroende på hur långt man sträcker sig så finns det organiserad idrott, t.ex Svarta led, 3 km (via bron), finns idrottsplats, ocr-bana, hockey, fotboll, gymnastiklokal mm. 

Förutsättningar för självorganiserad idrott finns till viss del. Bland annat Äppelparkens lekplats, med stor gräsyta samt grillplats, stigar och gc-vägar. Vid Havsudden på stadssidan finns möjlighet till kanot, utegym. Årligen arrangeras ett brolopp. Inom 1,5 km över gc-bro finns skatepark, utegym och lekplats, 2 km finns parkourpark, 3 km disc-golf och elljusspår etc, 

Det finns goda möjligheter till vardagsrörelse med anlagda cykelvägar, spontana och anlagda stigar, ridspår, gc-bro över viken till stadskärnan. 
Cykel- och vandringsleder utmed Sölvesborgsviken, cykelvär längs Ljungaviksvägen med koppling till Sandviken mm. 
Kaninholmen utvecklad med stigar, grillplats, tillgänglighet, fågeltorn.

Målpunkter för aktiva transporter (skola, jobb etc) ligger utanför området ochg nås genom väl utbyggt gc-vägnät.
	3_sum: 9
	3_komm: Inget anlagt för organiserad idrott i Ljungaviksområdet. Däremot finns det i staden,
ca 2,2 km till Möllebacksskolan, 5,4 till Mjällby, 3 km till Svarta Led. - Hur långt är ett gångavstånd? Målgruppen viktig.

Möjliget till vardagsrörelse är god med centralt placerad lekplats, naturen precis runt knuten med stigar och gc-vägar.  

Gc-bro inbjuder till att ta aktiv/hållbar transport in till centrala staden - närmare än att ta bil.
	4_sum: 9
	4_komm: Mycket begränsade funktioner. 

Finns golf och padel, inte mkt inneaktivitet, scouterna använder bryggan vid båtkubben. På andra sidan bron finns boule, järnvägslekplats, skatebana.

Möjlighet till spontan lek i naturmiljö. Lekplatsen t.ex mest för småbarn.

Cykel är prioriterat och synligt.
	summa1: 34
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