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Sammanfattning

Bakgrund:
Digikvdillar ar en digital utbildningsinsats genomford av och i Sélvesborgs kommun

med finansiering av Folkhdlsomyndigheten. Projektet verkade inom ANDTS-
omradet (alkohol, narkotika, droger, tobak, spel) och specificerades till fyra
utvecklingsomraden. Bakgrunden till projektet ar resultatet fran LUPP-enkaten ar
2020 (lokal uppféljning av ungdomspolitiken), som indikerade negativa trender
kopplat till ANDTS-omradet.

Syfte: Syftet med den digitala insatsen var att sprida kunskap om ANDTS-omradet
och dess skyddsfaktorer till vardnadshavare och andra vuxna som méter unga.
Insatsen hade dartill som syfte att skapa underlag for om digitala kunskapshéjande
insatser inom ANDTS-omradet kan likstallas med fysiska.

Resultat: Pa grund av 1ag svarsfrekvens av projektets enkat, tillika vald
utvarderingsmetod, finns inget validerat resultat av om syfte och mal har
uppnatts. Det gar inte heller att sdkerstéalla att insatsen har medfért en upplevd
kdnsla av 6kad kunskap hos deltagarna. Statistik dver insatsen visar dock att
kommunikationen har natt en stor publik. Darutéver pekar statistiken pa att fler
personer tog del av det inspelade materialet av utbildningskvallarna i efterhand an
medverkade under livesdandningen. Vidare har projektet gett 6kad kunskap kring
digitala insatser som arbetssatt.

Diskussion: Digitala utbildningsinsatser kan tankas vara ett kostnadseffektivt satt
att bedriva lokalt ANDTS-arbete. For ett gynnsamt utfall av en sadan insats kan
det, i stallet for livesanda foreldsningar, vara [onsamt att ha ett inspelat material
tillgangligt. Projektets deltagarantal tenderade namligen att 6ka nar tillgangen till
materialet var forbehallslos.

Slutrapport Digikvallar 2021



Datum
Sélvesborgs kommun 2022-05-18
Innehallsférteckning
1 Bakgrund..........coooiiiiiciiiirre s s e
1.1 Vilket omrade har projektet verkat inom?.............ccccooiiiiiiiiniinennn.
1.2 Hur ser kunskapslaget ut idag inom det har omradet? ..................
1.3 Varfor var detta projekt viktigt att genomféra? ..........ccccoviieiinnen.
2 Syfte oCh MAl ...
Metod ... e
3.1 Tillvdgagangssatt for att uppna projektets syfte och mal.................
3.2  Uppfdljningsdesign som har anvants i projektet............cccccceeeeens
3.3 Etiska Overvaganden ...
4 Resultat........oomiiiirrrrr e
Slutsats och diskusSion ........ccceuuciiiiiiiimieececcrree e
Projektets bidrag till det digitala halsoframjande ANDTS-forebyggande
ArDEteL. ..
Projektets resultat ur ett nationellt intresse..........cccccviiieiiiiiiiiiiiii,
Vad hANAEN NU? ...t

Lashanvisningar

L0V [ o 1=y o T PP PRR
KoNtaKtUPPGITLET ... .vveeiiee e
INEEINET. .

Slutrapport Digikvallar 2021

..... 4
...... 4
...... 4

...... 9

Sida
3(10)



Datum Sida

Sélvesborgs kommun 2022-05-18 4(10)

1 Bakgrund

1.1 Vilket omrade har projektet verkat inom?

Den digitala utbildningsinsatsen Digikvdllar, genomférd av och i S6lvesborgs
kommuned finansiering av Folkhdlsomyndigheten, verkade inom ANDTS-omradet
(alkohol, narkotika, droger, tobak, spel). Insatsen specificerades till féljande fyra
utvecklingsomraden, som kopplade till de lansgemensamma
kommunikationsinsatserna i “Blekingesamverkan mot droger” och det
overgripande folkhalsoarbetet i kommunen:

Alkohol och droger: Vardnadshavare och andra vuxna ar viktiga stod for unga och

har mojlighet att paverka ungas attityder till alkohol och droger. Omradet syftade
till att ge verktyg och tips pa hur vuxna kan beméta unga och fora en dialog kring
alkohol och droger.

Trygga och sunda relationer online: Omradets intention var att forse

vardnadshavare och andra viktiga vuxna med verktyg och kunskap kring hur de kan
fungera som ett stod for att unga har trygga och sunda relationer pa natet och
beter sig pa ett snallt satt. Dartill formedla vad som ar olagligt och vad en vuxen
kan géra om nagot gar fel.

Psykisk halsa och vdlmadende: Att som vuxen kunna bemdta ungas psykiska hélsa

och valmaende ar viktigt. Omradet stravade efter att férse vardnadshavare och
andra vuxna med kunskap kring psykisk halsa, hur unga mar och ett bra
bemdtande.

Ungas attityder och machokultur: | samhallet finns stereotypa normer och

installningar kring maskulinitet och hur unga killar bor bete sig. Dessa normer och
attityder skapar en osund kultur. Med det har omradet var malet att 6ka
kunskapen kring varfor det som vardnadshavare och annan vuxen ar viktigt att
motverka dessa attityder, normer och beteende samt tillvagagangssatt.

1.2 Hur ser kunskapslaget ut idag inom det har
omradet?

| dagsldget saknas kunskap kring huruvida digitala kunskapshéjande insatser inom
ANDTS-omradet kan likstéllas med fysiska.

1.3 Varfor var detta projekt viktigt att genomfora?

Behovet att genomféra projektet framtradde efter analys av resultatet fran den
senaste LUPP-enkaten (lokal uppféljning av ungdomspolitiken) som besvarades ar
2020. LUPP-enkaten syftar till att fa kunskap om ungas situation, erfarenheter och
asikter. Inom Solvesborgs kommun besvarades enkaten av ndrmare 1 000
respondenter i alder 13—19 ar. Resultatet indikerade negativa trender kopplat till
ANDTS-omradet. | ett led att vdnda trenden, och samtidigt skapa trygghet och
verka forebyggande inom omradet i kommunen, var detta projekt viktigt att
genomfora.
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Att arbeta proaktivt och inte reaktivt med ANDTS-fragor ar av stor vikt.
Sélvesborgs kommun satsar lokalt tillsammans med Blekinge lan pa att skapa
kvalitativa och effektiva forebyggande insatser med fokus pa tidigt forebyggande.
For att kommunens arbete kring ANDTS-fragor inte skulle avstanna under
pandemin utformades en digital insats. Digitalt utformade insatser har potential
att na en storre bredd av deltagare, vara mer lattillgangliga och ekonomiskt
effektiva.

2 Syfte och mal

Syftet med den digitala insatsen var att sprida kunskap om ANDTS-omradet och
dess skyddsfaktorer till vardnadshavare och andra vuxna som méter unga.
Projektet riktade darfor in sig pa ett vuxet perspektiv for att skapa trygghet hos
barn. Effekten av 6kad kunskap och narvaro mellan vardnadshavare/andra vuxna
och barn/unga antas fungera som en skyddsfaktor for bruk och livsforing kopplat
till ANDTS-omradet. Insatsen hade dartill som syfte att skapa underlag for om
digitala kunskapshojande insatser inom ANDTS-omradet kan likstallas med fysiska.
Malet med projektet var:

e Okad kunskap om ANDTS-omradet hos vardnadshavare och andra vuxna.

e Okad kunskap hos vardnadshavare och andra vuxna om skyddsfaktorer
kopplat till ANDTS-omradet.

e Okad kunskap i vart vdrdnadshavare och andra vuxna kan vinda sig om
riskbeteende hos unga uppstar.

e Okad kunskap hos vardnadshavare och andra vuxna om det kommunala
ANDTS-arbetet och olika stédinsatser som finns att tillga.

e Okad kunskap hos vardnadshavare och vuxna som méter unga kring hur
Sélvesborgs kommun arbetar forebyggande med ANDTS-omradet.

e Gevardnadshavare och andra vuxna verktyg for att kunna bemota unga i
fragor kopplade till ANTDS-omradet.

e Att testa tesen om en digital utformning, med kommunen som
overgripande avsandare istéllet for en enskild kommunal verksamhet, kan
framja att en storre grupp deltagare valjer att medverka.

3 Metod

3.1 Tillvagagangssatt for att uppna projektets syfte och
mal

Inledningsvis formulerades en tidsplan 6ver de olika digitala utbildningstillfallena.

For att uppmarksamma insatsen och fa ett storre genomslag planerades tillfdllena

utefter forekommande kommunikationsarshjul med befintliga insatser i

kommunen och lanet. Tidsplanen féljdes av en sammanstallning av en
projektgrupp bestaende av tjanstepersoner fran olika avdelningar, verksamheter
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och instanser i kommunen sasom socialtjanst, skola (elevhalsa, kurator), polis och
individ- och familjeomsorgen. | projektgruppen ingick dven studenter pa det
folkhalsovetenskapliga programmet vid Hogskolan Kristianstad.

Darefter upprattades en kommunikationsplan med det lokala
kommunikationskontoret och relevanta sakkunniga foreldsare for varje tema
undersoktes och bokades. Vidare hélls méten med projektgruppen, dar
planeringen kring genomfdérandet av insatsen upprattades, och ett frageunderlag
till en digital enkat utformades. Information om insatsen kommunicerades sedan
ut i sociala medier och artiklar i media, pa kommunens hemsida och intranat, via
Infomentor och V-klass samt i foreldsarnas och féreningars kanaler.
Annonseringen har varit malstyrd i sociala medier mot personer som kan ha barn i
aldern 13-19.

Avslutningsvis genomférdes projektet. Vid de digitala utbildningskvallarna
forelaste sakkunnig person om det aktuella @mnet for kvallen. Medverkade gjorde
ocksa en lokal panel som utgjordes av delar av tidigare ndmnd projektgrupp.
Panelen informerade om sin verksamhets roll i kommunen kopplat till varje
utbildningsomrade samt var tillgangliga for fragor fran deltagare.
Utbildningskvallarna forlades pa kvallstid for att sa stor del av malgruppen som
mojligt skulle kunna delta.

3.2 Uppfoljningsdesign som har anvants i projektet

Uppfoljningsdesignen som valdes for projektet var en digital enkat, vilken fanns
tillganglig att besvara efter respektive utbildningskvall. Enkaten var strukturerad
med fragor som syftade till att utvardera deltagarens férandring i kunskapslage i
relation till amnet for kvallen, forvantningar pa den digitala kvallen, upplevelser av
kvallens tema och foreldsaren samt vilket utbildningsformat som foredras (digitala
eller fysiska sammankomster).

Valet av uppféljningsdesign styrdes av saval projektets digitala karaktar som av
ambitionen att kunna se orsakssamband mellan olika forekomster. Eftersom
deltagandet var digitalt behévde aven utvarderingsdesignen vara det.
Forhoppningen med enkdten och dess resultat var att kunna ta lardom och nyttja
kunskapen i framtida forebyggande insatser.

Den ursprungliga utgangspunkten var att deltagarna skulle fa ta del av
frageunderlaget via verktyget Mentimeter vid tre olika tillfallen under en
forelasning. Dock medforde det tillvagagangssattet tekniska utmaningar, varfor val
av verktyg andrades. Samma frageunderlag nyttjades men da i stéllet ett internt
enkatverktyg, Survey and report. Momentet att besvara enkaten placerades vid
forelasningens slut. Enkaten fanns dven tillganglig pa kommunens hemsida for att
deltagare som sag forelasningen i efterhand ocksa skulle kunna besvara den.
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3.3 Etiska overvaganden

| projektet har etiska 6vervdaganden gjorts utifran de tre etiska principerna rdttvisa,
omsorg och autonomi, som ar nédvandiga att beakta i en folkhalsorelaterad insats.

Rdttviseprincipen uppfylldes genom projektets inriktning pa att verka framjande
och forebyggande for en samhallsgrupp (barn och unga) med 6kad risk for ohalsa
kopplat till ANDTS-omradet. Projektet fokuserade darutdver pa att respektera allas
lika varde, detta genom att foreldsningarna gjordes tillgangliga for alla oavsett
modersmal eller sprakhinder. Foreldsningar spelades in och textades. Darefter
presenterades dem publikt pa kommunens informationskanaler. Vidare innebér
omsorgsprincipen att férebygga skada och framja valbefinnande. Att framja hallbar
och jamlik halsa var ledorden i projektet. Slutligen syftar autonomiprincipen till att
stodja manniskans stravan att vara sjalvstandig. Projektet har haft for avsikt att
stodja vardnadshavare och andra vuxna i att vara sjdlvstandiga i bemotandet av
unga genom att ge verktyg fér utmaningar och fragor relaterade till ANDTS-
omradet.

4 Resultat

Genomgaende under projekt var enkatens svarsfrekvens 1ag. Fa respondenter
besvarade enkaten i direkt anslutning till den digitala forelasningskvallen saval som
i efterhand. Den valda utvarderingsdesignen kan darfor inte anvandas for att mata
om de uppsatta malen har uppnatts eller sékerstalla att insatsen har medfért en
upplevd kansla av 6kad kunskap hos deltagarna. Utfallet ar saledes att det kravs
andra val av utvarderingsmetoder for att kunna uttala sig om ett resultat.

Utvardering av insatsens utfall far istallet goras utifran statistik over antal
deltagare som tagit del av information och kommunikation kring insatsen samt
sett foreldsningarna. Statistiken visar att kommunikationen kring insatsen har natt
en stor publik. Digikvdllars huvudsida pa Solvesborgs kommuns webbplats har haft
nastan 5 000 besok, vilket dr en hog siffra eftersom det motsvarar cirka 30 % av
befolkningen i S6lvesborgs kommun. En sammanstéllning av statistiken kring
kommunikation redovisas nedan. For en komplett och mer detaljerad
sammanstallning av all statistik, se bilaga langst bak i rapporten.

Kommunikation av Digikvall i siffror
e 5kalenderhdndelser
e 5 nyheter
e 4inspelningar
e 9 Facebook-inlagg
e 7 Instagram- inlagg
e 14 Instastories

e 1 pressmeddelande
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e 1inlagg pa LinkedIn
Sammanlagt resultat av kommunikation

e Totalt antal visningar via Sélvesborgs kommuns webbplats, samtliga sidor:
9223 st

e Totalt antal visningar via Facebook, samtliga inlagg: 80 781 st

e Totalt antal engagemang via Facebook, samtliga inlagg: 773 st

e Totalt antal visningar via Instagram, samtliga aktiviteter: 18 415 st
e Totalt antal engagemang via Instagram, samtliga inlagg: 168 st

e Totalt antal visningar av inspelningar, samtliga aktiviteter: 454 st

Nar det galler deltagande under de livesanda féreldasningarna var
medverkarantalet genomgaende lagt. Daremot tog desto fler del av
forelasningarna i efterhand.

e Utbildningskvallen kring “Alkohol och droger” sags av 39 bestkare under
livesandningen och av 214 tittare i efterhand.

e Uthildningskvallen dar “Trygga och sunda relationer online” var temat
hade 12 unika besdkare under livesandningen och visades av 75 besokare i
efterhand.

e Utbildningskvallen om “Psykisk halsa och vdlmaende” livesandes inte utan
erbjods i form av ett inspelat material. Materialet sags av 37 unika tittare.

e Utbildningskvallen om “Ungas attityder och machokultur” hade 16
besokare under livesdndningen och sags av 34 besokare i efterhand.

Utifran statistiken gar det att anta att insatsen i sin digitala form potentiellt har
natt en stoérre andel personer @n om foreldasningarna hade varit forlagda till en
fysisk lokal.

Trots att det inte gar att uttala sig om en kunskapsokning i befolkningen gar det att
se en 0kning i kunskap kring digitala insatser som arbetssatt. | samhallet i stort
idag, och som en konsekvens av pandemin, syns en 6kad benagenhet att delta
digitalt. Viktigt att beakta ar dock att ett digitalt arbetssatt kan innebara tekniska
utmaningar sasom uppkoppling och framstallning av ljud och bild. Att livesénda
foreldasningarna medforde exempelvis flera tekniska problem. En lardom fran
insatsen ar darmed att det finns vinster med att ha ett inspelat material att visa
digitalt, i stallet for att behova forhalla sig till en livestream. En annan lardom ar att
det vid en digital insats ar svart att hitta en lamplig utvarderingsmetod som
deltagare blir motiverade att genomfora. Det framtrdder av den digitala enkatens
Iaga svarsfrekvens.
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5 Slutsats och diskussion

Nar projektet utformades antogs att det skulle finnas ett varde i att det digitala
utbildningsformatet skulle efterlikna en fysisk sammankomst; att deltagare kunde
ta del av en féreldsning live och ha majlighet att stalla fragor direkt till lokal panel
och foreldsare. Daremot visade det sig att en omfattande andel personer inte
medverkade under livesdandningen utan tog del av utbildningskvallens inspelning i
efterhand, vilket skulle kunna innebéra att personer foredrar att titta nar det
passar en sjdlv. Deltagarantalet tenderade alltsa att 6ka nar tillgangen till
materialet var forbehallslos. Det kan saledes tankas vara en styrka att, i stallet for
livesdnda foreldsningar, ha ett inspelat material tillgangligt. En potentiell nackdel
med att ha obegransad tillgang till ett forinspelat material ar dock att en
utvardering av upplevelsen och metoden forsvaras. Det kan antas vara mer
komplicerat att motivera deltagare att besvara en efterféljande enkét av ett
forinspelat material, an om uppmaning att medverka i en utvardering gors efter en
forelasning i ett fysiskt forum.

Projektets bidrag till det digitala halsoframjande
ANDTS-forebyggande arbetet

Projektet har visat att det pa ett kostnadseffektivt satt gar att géra en lokalt
forankrad insats utifran en lokal lagesbild. Kunskapen kan tankas bidra till det
digitala hélsoframjande och forebyggande ANDTS-arbetet pa lokal niva. Samma
process och utférande skulle dartill kunna implementeras pa regional niva.

Projektets resultat ur ett nationellt intresse

Med anledning av att projektet inte har ett validerat resultat pa utfall far insatsen
enbart ses som inspiration till ett mojligt arbetssatt pa nationell niva. Det kan
tankas att ett digitalt arbetssatt kan na en vidare publik och att det gar att hantera
dmnen pa en grundare kunskapsniva.

Vad hander nu?

| dagslaget ar det oklart om nagon del av resultatet kommer féras in i den
ordinarie verksamheten i S6lvesborgs kommun. Daremot kommer lardomarna fran
insatsen tas med i det framtida arbetet kring ANDTS-omradet. Att arbeta med
forinspelade kunskapshojande insatser som kopplar till ungas halsa och vdalmaende
kan ha ett varde och vara ett kostnadseffektivt tillvdgagangssatt. Vidare kommer
en sammanstallning av insatsen och antal medverkande deltagare kommuniceras
ut pa liknande satt som infor Digikvallarna (sociala medier, kommunens hemsida
samt intranat).
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Lashanvisningar

Utvardering

Anna Pojkas, Student, Hogskolan i Kristianstad.

Maria Lindros, Student, Hogskolan i Kristianstad.

Kontaktuppgifter

Projektansvarig:

Maria Torstensson

Omrade trygghet, sdakerhet och folkhalsa
Folkhalsostrateg/ANDT-samordnare
Telefon: 0456 81 61 76

E-post: maria.torstensson@solvesborg.se

Internet

Lank till publicerat material om Digikvallar pa Solvesborg kommuns
hemsida.
https://www.solvesborg.se/startsida/evenemang/digikvallvuxetperspektivf
ortryggabarn.5.6a543c¢8117a75ed6af131885.html
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