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Uppfoljning, forskrivning av hjalpmedel

Syfte

I rehabiliterings- och forskrivningsprocessen &r forskrivarens, dvs. den legitimerade hélso- och
sjukvardspersonalens uppféljning och utvérdering av uppsatta mal av stor betydelse for den
fortsatta processen.

Rutinen syftar till en systematisk uppféljning och utvardering vid forskrivning av hjalpmedel.
Vid hjalpmedelsforskrivning ingar enligt forskrivningsprocessen att bedéma om avsedd
funktion och nytta har uppnatts enligt uppsatta mal samt att bedoma om eventuella risker finns
med anvandning och hantering av hjalpmedlet.

Ansvar
Rutinen utféardas och revideras av medicinskt ansvarig for rehabilitering.
Ansvarig chef implementerar rutinen och forskrivare ansvarar for att rutinen foljs.

Genomfoérande
| hjalpmedelsforskrivning ingar att bedoma om eventuella risker finns med anvandning och
hantering av hjalpmedlet samt om avsedd funktion och nytta har uppnatts enligt uppsatta mal.

Né&r och hur det &r lampligt att géra en uppfoljning avgors av vilken typ av hjadlpmedel som
forskrivits, hjalpmedelsanvandarens funktionsnedséttning samt formaga att forsta information
och instruktion kring hjalpmedlets anvéandning, omgivningsfaktorer med mera.

Bedomningen utgar ifran nedanstdende tabell och beroende pa vilken niva A och B hamnar pa
avgors om fortsatt uppféljning behovs.

A B

Analys av hjdlpmedlets funktion och nytta Analys av risk med hjalpmedIlet utifran
utifran uppsatta mal. anvandning och hantering.

1. Funktion och nytta ar uppnatt enligt 1. Sannolikt ingen risk for tillbud eller skada.

uppsatta mal.

2. Hjdlpmedlets framtida funktion och nytta | 2. Viss risk for tillbud eller skada.
ar osaker.

3. Ytterligare instruktion eller traning kravs 3. Betydande risk for tillbud eller skada.
for att nyttan ska kunna ses.
Figur 1. Exempel p& modell fér uppféljning och utvardering. (Socialstyrelsen, 2021).

Inget uppféljningsbehov

Ett arende ska avslutas nar forskrivaren har bedomt att bade A och B ligger pa niva 1.
Forskrivaren ska vara saker pa att patienten eller narstaende/personal har forstatt given
information/instruktion samt kan ta ansvar for att kontakta ansvarig vardgivare om behovet
fornyas eller fordndras. Bedomningsresultatet behdver inte rapporteras vidare till en annan
vardgivare.
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Vid forskrivning av vissa typer av hjalpmedel inom den kommunala hélso- och sjukvarden i
Blekinge bor/kan forskrivaren avsluta forskrivningen i anslutning till forskrivningstillfallet.
Detta galler om ovanstaende forutsattningar uppfylls och risk/nytta bedéms ligga pa niva 1.

Fortsatt uppféljningsbehov kan finnas

Om forskrivaren bedémer att A eller B ligger pa niva 2 ska forskrivaren ta stallning till

huruvida en fortsatt uppfdéljning behdver goras. Om en sadan behdvs ska forskrivaren planera
for hur den ska goras och hur ofta. Forskrivaren ska vid varje uppfoljningstillfalle beddma om
fortsatt uppfoljning behdver géras. Om ingen uppféljning behdvs ska férskrivningen avslutas.

Fortsatt uppféljningsbehov finns

Om forskrivaren bedomer att A eller B ligger pa niva 3, eller om patient/anhdrig/personal inte
kan ta ansvar for att ta kontakt vid fornyat eller forandrat behov, ska aterkommande
uppféljningar planeras in. Forskrivaren ska vid varje uppféljningstillfalle bedéma om fortsatt
uppfoljning behdver goras. Om ingen uppfoljning behovs ska forskrivningen avslutas.

Vissa hjalpmedel ska, oberoende av om patienten har férstatt information och instruktion,

regelbundet foljas upp. Exempel pa hjalpmedel:

* Lyft och lyftsele * Antidecubitusmadrass/-dyna

« Overflyttningsplattform * Rullstol med uppresningsfunktion

» Hjilpmedel som fungerar som skyddsatgard e« Elrullstolar enligt separat rutin

Styrande regelverk

Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2021:52) om anvéndning av medicintekniska produkter

i halso- och sjukvarden

Forordning (2021:631) med kompletterande bestdimmelser till EU:s forordning om

medicintekniska produkter

Lag med kompletterande bestammelser till EU:s forordning om medicintekniska produkter

(2021:600)

Forordning (EU) 2017/745 om medicintekniska produkter (MDR)
Halso- och sjukvardslag (2017:30)

Patientlag (2014:821)

Patientsakerhetslag (2010:659)

Hjalpmedels- och forskrivarhandbok samt lokala Hj&lpmedelsanvisningar, Region Blekinge

Ref. Skanes kommuner Uppfélining-férskrivning-av-hjélpmedel-210324.pdf (xn--skneskommuner-

qfb.se)
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