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Senior Alert

Senior alert &r ett nationellt kvalitetsregister for 6ka vardkvaliteten av &ldre personer som
riskerar att falla, fa trycksar, minska i vikt, utveckla ohalsa i munnen och/eller har problem
med blasdysfunktion.

Syfte
Kvalitetsregistret ska fungera som ett stod for det forebyggande arbetet vid vard av aldre
personer. Det underldttar aven systematiken i arbetet.

Mal

Omsorgsndmnden har som patientsdkerhetsmal att 90 % av personer éver 65 ar i SABO och
hemsjukvard ska ha registrerad riskbedomning och av dessa ska 90 % ha dokumenterade
féorebyggande atgarder.

Riskbeddmning
Riskbedémning gors pa samtliga patienter 6ver 65 ar och samtliga yrkeskategorier bidrar
med sin bedémning utifran sitt ansvarsomrade.

Ny riskbedémning gérs var 6:e manad samt vid viktnedganag, fall, trycksar hos
patient/brukare utan beddmd risk. Efter sjukhusvistelse ska ny riskbedémning alltid goras.

Fall, viktkontroller och trycksar som uppkommer registreras under Handelser.

Atgéardsplan
Vid risk inom nagot omrade ska en dtgardsplan goéras. Samtliga yrkeskategorier bidrar med
sin bedémning utifran sitt ansvarsomrade. Datum for uppféljning ska anges. Patienter som



vardas vaxelvis pa korttidsenhet och i hemmet kan ha en pagaende atgérdsplan pa bada

enheterna.

Ansvarsfordelning

Omsorgspersonal

Informerar patient och/eller nérstdende om Senior Alert (inom 14
dagar efter inflyttning/ny kontakt).

Lamnar ut informationsbroschyren ”Information om din medverkan
i kvalitetsregistret Senior alert” (www.senioralert.se).

Overldmnar samtyckesblankett som &terfinns p& ledningssidan
under fliken Blanketter ” Samtycke till informationsutbyte”.

Tar 1dngd, vikt och status som fylls i pa riskbedémningsblanketten
(www.senioralert.se).

Overldmnar riskbedémningsblanketten till PAS.

Tar ny 1dngd, vikt och status infér uppféljning.

Teamtraffar

Identifiera risker och analysera orsaker for fall, trycksar,
viktminskning, ohédlsa i munnen och blasdysfunktion.

Planera och genomfora férebyggande atgarder
Atgérder och uppféljning diskuteras
Folja upp atgarder och utvardera resultat

En legitimerad personal utses som gér en sammanfattning i
journalsystemet

Planera in uppféljningsdatum

Patientansvarig
Sjukskodterska (PAS)

Kompletterar riskbedémningsblanketten med [dkemedelsuppgifter.

Skriver in uppgifterna i journalsystem. Riskbedémningen &r en
journalhandling som ska folja patienten.

Formulerar halsobedémningar och mal.
Dokumenterar samtycke i journal.
Beslutar om atgarder inom sitt ansvarsomrade.

Dokumenterar ordination/halsoplan géllande trycksar, undernaring,
fall, ohalsa i munnen och blasdysfunktion néar det finns risker.

Prioriterar Senior alert-bedémningar som ska tas upp pa
kommande teamtraffar.

Kompletterar "Bakomliggande orsaker" och tar med vid
teamtraffar.

Registrerar atgarder/uppféljningarna pa www.senioralert.se efter
teamtraffar.

Skriver in respektive atgarder i journalsystem
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Enhetschef Samordnar och leder teamtraffarna.

Ar delaktig i beslut, efterfrdgar och tar ut resultat som sedan
anvands i forbattringsarbete.

Fysioterapeut och Beslutar om atgéarder inom sitt ansvarsomrade

Arbetsterapeut Kan lamna in arende for diskussion.

Skriver in respektive atgarder i journalsystem

Bedémningsinstrument

Beddémningsinstrument som ska anvandas ar:

e Mod Norton

e DFRI (Downton fall risk index)

e MNA (Minimal Nutrition Assessment)

e ROAG (Revised Oral Assessment Guide)
e Blasdysfunktion (inkontinens)

Dessa skrivs ut fran Senior alert. Efter att bedéomningarna har dokumenterats i journalen ska
beddmningsblanketterna strimlas.
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