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Blekingerutiner — Samverkan vid in- och utskrivning

Slutenvarden planerar i samrad med
den enskilde den slutenvard som ska
ges samt informerar fortlopande
kommun och 6ppenvird om hur
planen och den enskildes status

forandras.

Oppenvarden planerar tillsammans Trygg och

med den enskilde och kommunen saker in- och

samt utifran slutenvardens plan . .
utskrivnin

vilken vard som ska ges efter g

utskrivningen.

Kommunen planerar tillsammans
med den enskilde och 6ppenvarden
samt utifran slutenvardens plan
vilken vird och omsorg som ska ges
efter utskrivningen.
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Malgrupp

for Blekingerutinerna dr personer folkbokforda i Blekinge, i alla aldrar, som efter att de skrivits ut frin
slutenvard kan komma att beh6va insatser fran socialtjdnsten, den kommunalt finansierade hilso- och
sjukvarden eller den av regionen finansierade 6ppna virden. Med 6ppen vard avses annan hilso- och
sjukvard dn slutenvird, det vill sdga sjukhusets 6ppenvirdsmottagningar, psykiatrins
Oppenvardsmottagningar och regionens primarvard.

Prator

Prator anvinds som verktyg f6r information och kommunikation vid in- och utskrivning fran slutenvard
tér ovanstiende malgrupp.

Varje berord verksamhet ir skyldig att vardagar kontinuerligt bevaka och kvittera nyinkomna
meddelanden i Prator (ungefirliga tider for detta ér klockan 08:00, 12:00 och 15:00). Meddelanden
som skickas fére klockan 15:00 ska kvitteras samma dag (detta giller vardagar).

Meddelanden som skickas efter klockan 15:00 ska kvitteras senast morgonen nistkommande vardag. En
kvittens édr en bekriftelse pa att det sinda meddelandet kommit fram till mottagaren.

Samordnad individuell plan (SIP)

SIP ska upprittas om region eller kommun bedémer att den behévs f6r att den enskilde ska f sina behov
tillpodosedda eller att den enskilde 6nskar samordning av sina insatser i samband med vardtillfillet. En
SIP gérs i forsta hand efter utskrivning,

I detta dokument finns pa ett antal stallen text i fiargen bld, sanma bl som pa texten i denna forklarande ruta. Den bli
fargen indikerar nagot som en annan aktor ansvarar [or i omradet som beskrivs. O omradet exempelvis handlar om en
utskrivningsprocess for slutenvarden indikerar bld text ett moment som en annan aktor dn slitenvarden ansvarar for.
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Utskrivningsprocess fran psykiatriska akutmottagningen,
psykiatriska intensivvardsavdelningen och psykiatriska
akutavdelningen (PIVA/PAKA), Akuten, Medicinska
observationsavdelningen (MOA) samt
Akutvardsavdelningen i Karlshamns bedomningsdel (AKA)

Den enskilde
kommer till
PIVA/PAKA,
Akuten, MOA, eller
AKA:s
bedémningsdel

1.

Friga om den enskilde har kommunala insatser (hemtjinst,
hemsjukvard, boendestédjate etcetera).

Om virdrapport finns fran kommun himtas denna upp
som stod for planering av varden (giller enbart Akuten).
Fraga den enskilde om samtycke att vid behov meddela
kommun och dppenvard att den enskilde 4r pa

PIVA/PAKA, Akuten, MOA eller AKA:s bedomningsdel.

Slutenvard inte
noédvindig. Den
enskilde aker hem
igen.

For enskild som inte har insatser, men diremot bedéms
behéva en kontakt £6r att finga upp och ge information i
ett tidigt skede, kan information, kontaktuppgifter och
eventuellt behov av SIP skickas i ett fristiende meddelande.
Observera att dven detta kridver den enskildes samtycke.
Den enskilde kan dven erhalla kontaktuppgifter till
kommun och éppenviard for att sjilv ta kontakt vid
hemkomst.

Vid pégéaende insatser frain kommun och/eller 6ppenvard
meddelar sjukskéterska berérd kommun och/eller
Oppenvard via fristiende meddelande att den enskilde har
varit pd PIVA/PAKA, Akuten, MOA eller AKA:s
bedémningsdel, vilken vard och behandling som erhallits,
samt eventuellt behov av uppfdljning. Under helger och vid
akuta behov ska telefon anvindas, fristiende meddelande
skickas som komplement. Omvérdnadspersonal kontaktas
alltid via telefon oavsett tid (de har ¢j tillgang till fristdende
meddelande i Prator).

Inskrivning i
slutenviard

Skrivs den enskilde in pé avdelning f6r fortsatt vard och
behandling skickas inskrivningsmeddelande (se rutin in- och
utskrivningsprocess slutenvard). Detta giller dven vid
inskrivning pd PIVA/PAKA, AKA eller MOA nir vardtid
overstiger 24 timmar.
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In- och utskrivningsprocess slutenvard

Genom ett tillitsfullt samarbete med den enskildes bista i fokus ska alla utskrivningar fran den
slutna vérden till hemmet ske sd snart som méjligt efter att den behandlande likaren bedomt att
den enskilde ir utskrivningsklar.

Vardrapport

Information om den enskilde fylls i och skickas in av kommunen.

Inskrivnings-
meddelande

1.

Om virdrapport finns fran kommun himtas denna upp
som stod for planering av varden.

Vid f6rsta rond eller senast nistféljande vardag planerar
virdteamet tillsammans med den enskilde vilken vard som
ska ges (medicinsk virdplan) samt preliminidrt datum f6r
utskrivning. Den medicinska vardplanen f6ljs upp vid varje
rond och revideras tillsammans med den enskilde vid
torindring.

Likaren skriver medicinsk vardplan f6r vardtiden. Om den
enskilde bedéms ha behov av fortsatta eller nytillkomna
insatser efter utskrivning inhdmtar slutenvarden samtycke
och skickar inskrivningsmeddelande inom 24 timmar eller
sd snart som behov identifierats. Behovet kan innebdra bade
insatser genom hemsjukvard avseende rehabinsatser
och/eller medicinska insatset, hemtjanst, boendestdd
etcetera. Inskrivningsmeddelande ska siledes skickas dven
nir enbart insatser frin en profession bedéms behévas.
Inskrivningsmeddelandet innehaller information om
inskrivningsorsak och prelimindrt utskrivningsdatum. Om
samtycke saknas fir endast namn, personnummer,
folkbokforingsadress samt prelimindrt datum for
utskrivning anges. Inga fler meddelanden far skickas.

Svar pa inskrivning

Kommun och dppenvird (mellanvird/ mottagning och virdeentral) svarar inom
24 timmar eller senast ndstfoljande vardag upp med for vardtillfallet relevant
information om den enskilde eller att sadan information saknas.

Fran dppenvarden anges dven vem som utsetts till fast vardkontakt.

1. Slutenvarden ldser svar pa inskrivning som stéd f6r
planering av varden.

Utskrivnings- 1. Efter forsta rond eller senast nistféljande vardag kopieras
rapport den medicinska virdplanen in i utskrivningsrapporten.
(anvind checklista som Utskrivningsrapporten uppdateras om den medicinska
$tod, se lank langre fram virdplanen revideras.
7 samverkansdokumentet 2. Senast nistféljande vardag efter inskrivning upprittas en
under avsnittet aktuell omvédrdnadsstatus i journalen. Omvardnadsstatus
Webbutbildningar, skrivs in 1 utskrivningsrapporten. Vid férindring uppdateras
checklistor och andra denna snarast méjligt. Uppdatering gors under hela
dokument som std for vardtiden, d4ven om planering infér utskrivning gjorts.
Tryge och siker 3. Vid behov kontaktas arbetsterapeut/fysioterapeut for
utskrivning och SIP) upprittande av en aktuell funktionsstatus.

Arbetsterapeut/ fysioterapeut skriver in denna i
utskrivningsrapporten. Funktionsstatus och
utskrivningsrapport uppdateras vid forindring.
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Extrameddelande

Komplettering av information. Meddelandet adresseras till
alla i vardkedjan.

Alla kan pétala eventuellt behov av SIP och om den ska
genomforas fore eller efter utskrivning. Behov av SIP,
tidpunkt, plats och vilka som ska delta kommuniceras i
extrameddelande i samrad med den enskilde (se separat
SIP-process lingre fram i samverkansdokumentet).

Den gppna varden, socialtjinst och hemsjukvard meddelar i
exctrameddelande om insatser planeras och i sa fall vilka insatser som
ar aktuella infor ntskrivning. 1id bebov anges dven kontaktuppgifrer
1l mottagande verksambeter.

Slutenvarden meddelar information inf6r utskrivning till
exempel bokning av transport.

1 forsta hand gir varje enbet sin planering (med stod av information i
utskrivningsrapporten) for att sikerstilla en 1r)gg och siker utskrivning.

Initiativ och
kallelse till SIP

1.

Vid behov av samordnade insatser efter utskrivning kan SIP
vara aktuell. Pdtalar ndgon ett behov av SIP inhdmtar
slutenvérden samtycke frin den enskilde. Om SIP ska
genomféras ska initiativ skickas av slutenvirden sa snart
behov identifierats (se separat SIP-process lingre fram i
samverkansdokumentet).
e  Om SIP behé6vs fore utskrivning skapas initiativet
sa snart behovet identifierats.
e  Om SIP ska genomfoéras efter utskrivning skapas
initiativet senast samma dag som den enskilde
bedémts som utskrivningsklar.

17id behov av samordnade insatser kallar ippenvirden till SIP fore/ efter
utskrivning (se separat SIP-process lingre fram i samverkansdokumentet).
Kallelse skickas sd snart behov identifierats.

2. SIP gors 1 forsta hand efter utskrivning men SIP fore

utskrivning bor ske om
e den enskilde har nytillkomna och/eller kraftigt
okade halso- och sjukvirds- och/eller
omsorgsbehov vilka behéver samordnas och
sikerstillas fore utskrivning. Detta kan exempelvis
vara vid forindring/forsimring av hilsotillstind,
forflyttningsformaga och/eller kognitiv forméga.

Vid SIP fére utskrivning bor denna genomféras i direkt anslutning
till att den enskilde dr utskrivningsklar.

Utskrivningsklar

1.

Ansvarig likare bedémer efter dialog med Gvriga
professioner den enskilde som utskrivningsklar. Det
innebdr att medicinsk vard
(undersokningar/provtagningar/intraventsa likemedel
etcetera) som inte ska fortsitta efter utskrivning avslutas.
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2. 1 samband med stillningstagande till utskrivningsklar ska
slutenvarden sikerstilla att
e den enskilde och/eller anhorig har fitt muntlig
information
e bed6mning avseende f6rflyttningsférmaga samt
aktivitets-/ funktionsférméga har gjorts och
dokumenterats 1 utskrivningsrapporten.
3. Meddelande om utskrivningsklar skickas.

Kommunklar Kommunen meddelar om insatser inom socialtjanst och/ eller hemsjukvard dr
bestutade och i sa fall vilka insatserna dr samt ndr dessa kan verkstillas.
Meddelande om kommunklar ska invintas innan den enskilde kan skrivas ut.
Utskrivnings- 1. Féljande kriterier ska vara uppfyllda f6r att den enskilde ska
meddelande kunna skrivas ut:

a) Den enskilde och/eller anhorig har fatt muntlig
och skriftlig information (medicinskt
utskrivningsmeddelande, likemedelslista och
omvardnadsepikris samt eventuellt
triningsprogram) infor utskrivning.

b) Fast vardkontakt har utsetts i den
regionfinansierade Oppna virden.

¢) Nodvindiga hjilpmedel/medicinteknisk utrustning
fran regionen ir tillgingliga f6r den enskilde direkt
efter utskrivning (eller enligt 6verenskommelse).
Information om utlimnade hjilpmedel/
utprovningsprotokoll skickas (se avsnitt om
fristiende meddelande lingre fram i
samverkansdokumentet).

d) Samtliga aktuella likemedel skickas med till och
med nidstkommande tre (3) vardagar (eller enligt
6verenskommelse). Likemedelslista och epikris
skickas med den enskilde och vid behov till
hemsjukvardens sjukskoterska om detta efterfragas
(se avsnitt om fristdende meddelande lingre fram i
samverkansdokumentet).

¢) Meddelande om kommunklar har kommit frin
kommunen.

f) Kontakt har vid behov tagits med mottagande
enhet (till exempel hemtjinst, arbetsterapeut
och/eller fysioterapeut).

2. Utskrivningsmeddelande skickas med sammanfattad
information om vérdtiden.

Den enskilde skrivs ut
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Oppenvardens mottagandeprocess fran slutenvard

Genom ett tillitsfullt samarbete med den enskildes bista i fokus ska alla utskrivningar fran den slutna
virden till hemmet ske sd snart som mailigt efter att den behandlande likaren bedémt att den enskilde 4r

utskrivningsklar.
Vardrapport Information om den enskilde fylls i och skickas in av kommunen.
Inskrivnings- Skickas av slutenvirden inom 24 timmar efter inskrivning eller sa snart som
meddelande bebov identifierats. Inneballer information om inskrivningsorsak och preliminart
datum for utskrivning.
Svar pa inskrivning 1. Oppenvirden svarar inom 24 timmar eller senast

(anvénd checklista som
stid, se link lingre fram
7 samverkansdokumentet
under avsnittet
Webbutbildningar,
checklistor och andra
dokument som stid for
Trygg och siker
utskrivning och SIP)

nistfoljande vardag upp med foljande information 1 svar pa
inskrivning:
e namn och kontaktuppgifter till utsedd fast
virdkontakt
e  f6r virdtillfillet relevant information om den
enskilde eller att sidan information saknas.
Enhetens planering f6r mottagandet paborjas.

Utskrivnings- Information om den enskilde fran slutenvarden i samband med inskrivning samt
rapport fortsatt under vardtiden for uppdatering.
Extrameddelande 1. Komplettering av information. Meddelandet adresseras till
alla 1 vardkedjan.
2. Alla kan pitala eventuellt behov av SIP och om den ska
genomforas fore eller efter utskrivning. Behov av SIP,
tidpunkt, plats och vilka som ska delta kommuniceras i
extrameddelande i samrdd med den enskilde (se separat
SIP-process lingre fram i samverkansdokumentet).
3. Den 6ppna vérden, socialtjdnst och hemsjukvard meddelar i

Slutenvarden meddelar information infor utskrivning, till exempel bokning av
Iransport.

extrameddelande om insatser planeras och i sa fall vilka
insatser som ir aktuella infér utskrivning. Vid behov anges
dven kontaktuppgifter till mottagande verksamheter.

Initiativ och
kallelse till SIP

1.

1 férsta hand gbr varje enhet sin planering (med stéd av
information i utskrivningsrapporten) for att sikerstilla en
trygg och siker utskrivning.

Vid behov av samordnade insatser efter ntskrivning kan SIP vara
aktuell. Pditalar nagon ett behov av SIP inbdmtar siutenvarden
samtycke fran den enskilde. Om SIP ska genomforas ska initiativ
Skickas av slitenvarden sa snart behov identifierats (se separat SIP-
process lingre fram i samverkansdokumentet).
o Om SIP bebivs fore utskrivning skapas initiativet sa snart
behovet identifierats.
o Om SIP ska genomforas efter utskrivning skapas initiativet
senast samma dag som den enskilde bedomts som
utskrivningsklar.
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2. SIP gors 1 forsta hand efter utskrivning men SIP fore
utskrivning bor ske om
e den enskilde har nytillkomna och/eller kraftigt

okade halso- och sjukvirds- och/eller
omsorgsbehov vilka behéver samordnas och
sikerstillas innan utskrivning. Detta kan
exempelvis vara vid forindring/forsimring av
halsotillstind, forflyttningsforméaga och/eller
kognitiv férméga.

Vid behov av samordnade insatser kallar 6ppenvirden till SIP
fore/efter utskrivning (se separat SIP-process lingtre fram i
samverkansdokumentet). Kallelse skickas si snart behov
identifierats. Vid SIP fore utskrivning bér denna genomféras i direkt
anslutning till att den enskilde r utskrivningsklar.

Utskrivningsklar Skickas av slutenvirden da den enskilde bedimts utskrivningsklar.
Kommunklar Kommunen meddelar om insatser inom socialtjanst och/ eller hemsjnkvard dr
bestutade och i sa fall vilka insatserna dr samt ndr dessa kan verkstillas.
Meddelande om kommunklar ska invintas innan den enskilde kan skrivas ut.
Utskrivnings- Foljande kriterier ska vara uppfyllda for att den enskilde ska kunna skrivas
meddelande ut:

a)  Den enskilde och/ eller anhirig har fitt muntlig och skriftlig
information (medicinskt ntskrivningsmeddelande, likemedelslista och
omvdrdnadsepiferis samt eventuellt traningsprogram) infor ntskrivning.

b)  Fast vardkontakt bar utsetts i den regionfinansierade dppna varden.

¢)  Nodvindiga bjdlpmedel| medicintekenisk utrustning fran regionen dr
tillgangliga for den enskilde direkt efter utskrivning (eller enligt
dverenskommelse). Information om utlamnade hjilpmedel/
utprovningsprotokoll skickas (se avsnitt om fristaende meddelande
ldangre fram i sanwerkansdokumentet).

d)  Samtliga aktuella likemedel skickas med till och med ndastkommande
tre (3) vardagar (eller enligt dverenskommelse). 1ikemedelslista och
epikeris skickas med den enskilde och vid bebov 1il] hemsjnkvardens
sjukskoterska om detta efterfragas (se avsnitt om fristaende
meddelande lingre fram i samverkansdokumentet).

¢e)  Meddelande om kommunfklar har kommit fran kommunen.

1) Kontakt har vid bebov tagits med mottagande enbet (till exempel
hemtjnst, arbetsterapent och/ eller fysioterapent).

Utskrivningsmeddelande skickas med sammanfattad information om vardtiden.

Den enskilde skrivs
ut

Slutenvarden ansvarar for att boka linplig transport for den enskilde vid
utskrivning (exempelvis om det behovs trappklittrare eller barljalp).

Fortsatt vard och behandling
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Kommunens mottagandeprocess fran slutenvard

Genom ett tillitsfullt samarbete med den enskildes bista i fokus ska alla utskrivningar fran den
slutna vérden till hemmet ske sd snart som méjligt efter att den behandlande likaren bedomt att
den enskilde ir utskrivningsklar.

Vardrapport

(anvénd checklista som
$tod, se lank langre fram
7 Samverkansdokumentet

1.

Information om den enskilde fylls i och skickas in av
kommunen. Avser personer som har beviljat st6d enligt
SoL. (Socialjanstlagen) och/eller LSS (Lagen om st6d och
service till vissa funktionshindrade [till exempel

under avsnittet hemtjdnstinsatser|). Observera att vardrapport ska skickas

Webbutbildningar, och inte enbart sparas for att mottagande enhet ska kunna

checklistor och andra hidmta upp och lisa informationen.

dokument som stid for

Trygg och séiiker

utskrivning och SIP)

Inskrivnings- Skickas av slutenvirden inom 24 timmar efter inskrivning eller sa snart som

meddelande bebov identifierats. Innehaller information om inskrivningsorsak och prelinindrt
datum for utskrivning.

Svar pa inskrivning 1. Kommunal hilso- och sjukvird samt socialtjinst svarar

(anvénd checklista som
$tod, se lank langre fram
7 samverkansdokumentet
under avsnittet
Webbutbildningar,
checklistor och andra
dokument som stod for
Trygg och siker
utskrivning och SIP)

inom 24 timmar eller senast nistféljande vardag upp med
téljande information i svar pé inskrivning:
e Namn och kontaktuppgifter till berérda
professioner.
e For vardtillfallet relevant information om den
enskilde eller att sidan information saknas.
Socialtjinsten hanterar inskrivningsmeddelandet som en
aktualisering om behov av stdd och pabérjar sin planering.
Aven hemsjukvird och 6ppenvird pabérjar sin planering
t6r mottagande.

Utskrivnings-
rapport

Information om den enskilde frin slutenvarden i samband med inskrivning samt
fortsatt under vardtiden for uppdatering.

Extrameddelande

1.

Slutenvarden meddelar information infor utskrivning, till exempel bokning av
Iransport.

Komplettering av information. Meddelandet adresseras till
alla 1 vardkedjan.

Alla kan pétala eventuellt behov av SIP och om den ska
genomforas fore eller efter utskrivning. Behov av SIP,
tidpunkt, plats och vilka som ska delta kommuniceras i
extrameddelande i samrdd med den enskilde (se separat
SIP-process lingre fram i samverkansdokumentet).

Den 6ppna varden, socialtjanst och hemsjukvird meddelar i
extrameddelande om insatser planeras och i sa fall vilka
insatser som dr aktuella infér utskrivning. Vid behov anges
dven kontaktuppgifter till mottagande verksamheter.
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Initiativ och
kallelse till STP

1.

1 f6rsta hand gor varje enhet sin planering (med stéd av
information i utskrivningsrapporten) for att sikerstilla en
trygg och siker utskrivning.

Vid bebov av samordnade insatser efter utskrivning kan SIP vara
aktuell. Patalar nagon ett behov av SIP inhdmtar siutenvarden
samtycke frin den enskilde. Om SIP ska genomforas ska initiatiy
Skickas av slutenvarden sa snart behov identifierats (se separat SIP-
process langre fram i samverkansdokumentet).
o Om SIP bebivs fore utskrivning skapas initiativet sa snart
bebovet identifierats.
o Owm SIP ska genomforas efter utskrivning skapas initiativet
senast samma dag som den enskilde bedomts som
utskrivningsklar.

SIP gors 1 forsta hand efter utskrivning men SIP fore
utskrivning bor ske om
e den enskilde har nytillkomna och/eller kraftigt
okade halso- och sjukvirds- och/eller
omsorgsbehov vilka behéver samordnas och
sikerstillas fore utskrivning. Detta kan exempelvis
vara vid forindring/forsimring av hilsotillstind,
forflyttningsformaga och/eller kognitiv f6rméga.

Vid bebov av samordnade insatser kallar ippenvarden till SIP
fore/ efter utskrivning (se separat SIP-process lingre fram i
samverkansdokumentet). Kallelse skickas sa snart bebov identifierats.

Vid SIP fére utskrivning bér denna genomféras i direkt
anslutning till att den enskilde 4r utskrivningsklar.

Utskrivningsklar

Skickas av slutenvarden da den enskilde bedomts utskrivningsklar.

Kommunklar

1.

Kommunen svarar upp med foljande information:
e om insatser beslutats frin socialtjanst och/eller
hemsjukvard
e vilka insatser som i s3 fall beslutats
e nir planerade insatser kan verkstillas
e  kontaktuppgifter till mottagande verksamheter.

Slutenvirden ska invinta meddelande om kommunklar innan den enskilde kan
skrivas ut.

Utskrivnings-
meddelande

a)

b

Foljande kriterier ska vara upppyllda for att den enskilde ska kunna skrivas
ut:

Den enskilde och/ eller anhirig har fitt muntlig och skriftlig
information (medicinskt utskrivningsmeddelande, likemedelslista och
omvardnadsepiferis samt eventuellt traningsprogram) infor ntskrivning.
Fast vardkontakt har utsetts i den regionfinansierade dppna varden.
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d)

¢
Y

Nodvindiga bjalpmedel/ medicintekenisk utrustning fran regionen dr
tillgingliga for den enskilde direkt efter utskrivning (eller enligt
dverenskommelse). Information om utlanmade bjilpmedel/
utprovningsprotokoll skickas (se avsnitt om fristaende meddelande
ldangre fram i sanwerkansdokumentet).

Samtliga aktuella likemedel skickas med 1ill och med néistkonmande
tre (3) vardagar (eller enligt dverenskommelse). 1ikemedelslista och
epikris skickas med den enskilde och vid bebov till hemsjukvardens
sjnkskoterska om detta efterfragas (se avsnitt om fristaende
meddelande langre fram i samverkansdokumentet).

Meddelande om kommunfklar har kommit fran kommunen.
Kontakt har vid behov tagits med mottagande enbet (1ill exempel
hemtjanst, arbetsterapent och/ eller fysioterapent).

Utskrivningsmeddelande skickas med sammanfattad information om vardtiden.

Den enskilde skrivs
ut

Slutenvarden ansvarar for att boka linmplig transport for den enskilde vid
utskrivning (exempelvis om det behovs trappklittrare eller barljalp).

Fortsatt vard och omsorg
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Samordnad Individuell Plan (SIP)

I lagstiftningarna Socialtjanstlagen (SoL), Hilso- och sjukvirdslagen (HSL) och Lagen om
samverkan vid utskrivning fran sluten hilso- och sjukvard (LOS) finns bestimmelser om att
kommun och region ska uppritta en SIP om den enskilde bedéms behéva samordning av sina
insatser. Infor inforandet av LOS formades dven Overenskommelse mellan Landstinget Blekinge
och kommunerna i Blekinge om samverkan vid utskrivning frdn sluten hilso- och sjukvird
(2017). Enligt denna ska SIP upprittas nir den enskilde har behov av samordning av sina insatser
fran mer 4n en vird- och omsorgsgivare, detta giller dven internt inom samma huvudman.

Behov av SIP kan patalas av den enskilde sjilv, nirstiende och/eller verksamhetsféretridare. SIP
ger den enskilde ett 6kat inflytande och dirmed 6kad delaktighet i sina vird- och
omsorgsinsatser.

Dokumentation av SIP sker i forsta hand i SIP-modul i Prator. Vid behov kan faststallt
blankettsystem f6r SIP anvindas. Dokumentation kring SIP gors 4ven i respektive organisations
dokumentationssystem. Som st6d fér SIP finns olika verktyg framtagna, exempelvis motescirklar,

checklista for digitala moten etcetera (se vidare information pa regionens externa webb via link
under avsnittet Webbutbildningar, checklistor och andra dokument som stéd for Trygg och siker
utskrivning och SIPlingre fram i samverkansdokumentet). Andra framtagna planer som
Avancerad medicinsk plan (AMP) och rehabplan etcetera kan anvindas som underlag vid SIP.

Uppmirksamma 1. Behov av samordning av insatser kan pétalas av den
behov/skapa enskilde sjilv, nirstiende eller personal inom kommun och
initiativ region.

2. Den som uppmirksammar ett behov ska inhimta samtycke
och inleda planeringen tillsammans med den enskilde och
skickar initiativ till SIP. Arbetet ska pdbdrjas utan dréjsmal.
Vid utskrivning frin slutenvird ska initiativ till SIP skapas
av den slutna véirden. Behévs SIP fore utskrivning skapas
initiativet sa snart som behovet identifierats. Om SIP ska
genomforas efter utskrivning skapas initiativet senast
samma dag som den enskilde bedémts som

utskrivningsklar.

SIP gbrs i forsta hand efter utskrivning men SIP fore
utskrivning bor ske om
e den enskilde har nytillkomna och/eller kraftigt
okade halso- och sjukvirds- och/eller
omsorgsbehov vilka behdver samordnas och
sdkerstillas fore utskrivning. Detta kan exempelvis
vara vid forindring/forsimring av hilsotillstind,
forflyttningsférmaga och/eller kognitiv f6rméga.

3. SIP ska planeras tillsammans med den enskilde och en
gemensam inventering gérs om vilka som behdver delta.

4. Om den enskilde si 6nskar bor dven nirstiende delta. Vid
SIP i samband med slutenvirdstillfalle meddelar
slutenvarden nirstdende dag och tid f6r SIP om inte annat
ar 6verenskommet.
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Kallelse

1.

Den som kallar till SIP foreslir, i samrad med den enskilde
och/eller nirstiende, limplig motesform och plats.

a) Vid SIP i hemmet utan koppling till
slutenvardstillfalle skickas kallelse s3 snart som

mojligt av den som identifierat behov av SIP. SIP
genomfors snarast mojligt.

b) Vid SIP i hemmet efter slutenvardstillfille har
Oppenvarden samordningsansvaret och kallar
skyndsamt ber6rda aktorer som den enskilde
medgivit till att samverka med. Kallelse skickas
senast inom tre dagar efter att den enskilde
bedémts som utskrivningsklar.

c) Vid SIP fére utskrivning har éppenvarden
samordningsansvatet och kallar skyndsamt ber6rda
aktérer som den enskilde medgivit till att samverka
med. Vid SIP fére utskrivning bér denna
genomforas i direkt anslutning till att den enskilde
ir utskrivningsklar.

Syftet med SIP-métet ska tydligt framgd i kallelsen
alternativt i SBAR (Situation, Bakgrund, Aktuell
bedémning, Rekommendation) i Prator.

Den som fir en kallelse, och 4r verksam inom hilso- och
sjukvard eller socialtjinst, dr enligt SoL. och HSL skyldig att
delta.

Forberedelse

Inf6r SIP-métet ska samtliga kallade parter inhdmta
information om nulige, resultat av tidigare insatser och
planer inom béade vard och omsorg,.

SIP-mote

Under motet ar den enskildes situation i fokus.

Planen ska upprittas tillsammans med den enskilde och
dennes nirstiende om den enskilde si 6nskar. Den
enskildes behov dr utgangspunkt f6r planeringen.

Den som kallat till SIP leder forsta motet och dr
dokumentationsansvarig tills samordnare 4r utsedd. I
samband med slutenviérdstillfille dir Sppenvirden
samordnare och leder och dokumenterar motet.
Stillningstagande till ndr och hur uppfdljning ska ske gors
vid forsta motet.

Samordnare utses

Samordnare f6r kommande méten/uppfoljning utses
tillsammans med den enskilde vid forsta motet.
Samordnaren ska vara en namngiven person, verksam inom
kommun eller region.

Kontaktuppgifter till samordnaren ska finnas tillgingliga f6r
den enskilde/nirstiende och Gvriga aktorer.
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Dokumentation av
SIP

SIP firdigstills och férvaras i aktuellt journalsystem hos
respektive verksamhet enligt lokal rutin.

For att dokumentet ska vara gillande ska det vara
underskrivet av utsedd samordnare.

Den enskilde ska alltid fa originalet av underskriven SIP.

Genomforande av

Deltagande verksamheter ansvarar for att utfra de atgarder

vard- och som 6verenskommits vid SIP-métet.

omsorgsinsatser Atgirder ska dokumenteras enligt gillande lokala
dokumentationstutinet.

Respektive huvudman ansvarar £6r uppféljning av sina
pagaende insatser. Forindringar sker i samrdd med den
enskilde.

Uppféljning Samordnaren ansvarar fr att uppféljning genomfoérs som
planerat och i samrad med den enskilde och/eller
nirstiende.

Utvirdering/avslut Parterna, i samrad med den enskilde, bedémer nar milen

av SIP med samordningen dr uppfyllda och SIP kan avslutas.
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Fristaende meddelande

Fristiende meddelande kan anvindas f6r kommunikation nir den enskilde inte blir inskriven i
slutenvird och det dirmed inte finns nagon vardkedja upprittad i Prator. Fristiende meddelande
kan ocksa anvindas for att skicka 6ver vissa dokument till annan profession. Fristidende
meddelande anvinds vid icke bradskande drenden. Vid mer akuta drenden ska i stillet
meddelande ges via telefonsamtal. Fristaende meddelande far inte ersétta remisser eller att en
vardkedja upprittas i Prator. Vid fristiende meddelande kan bara en mottagare viljas per
meddelande, tink ditfor pa vilken person/profession meddelandet skickas till.

Exempel pa nir fristiende meddelande kan anvindas f6r information:

» information frin PIVA/PAKA, Akuten, MOA eller AKA:s bedomningsdel om att den enskilde
kan behéva stod/kontakt vid hemkomst om petson dker hem och inte blir inlagd

» information frin samordningssjukskoterska i geriatriken om behov av AMP och/eller SIP i
hemmet

» information om planerad inskrivning
> overrapportering av forskrivna hjilpmedel

» kommunikation mellan rehabpersonal nir den enskilde inte blir inskriven i slutenvird och inte
behéver akuta insatser, men till exempel har behov av bedémning gillande hjilpmedel (till
exempel rullator eller rullstol i hemmet)

> att kunna stilla frigor pa annat sitt 4n till exempel genom telefonsamtal (avser mindre akuta
drenden)

» information frin éppenvard till berord profession i kommunen om att stodbehov identifierats
hos enskild person och att kontakt/insats behévs. Detta avser ett icke akut stédbehov.

Exempel pa dokument som kan skickas i fristiende meddelande:
»  egenvirdsintyg
likemedelslista (avser de personer som har insatser fran sjukskoterska i kommunen)
epikris
AMP

triningsprogram

YV V. V V V

utprovningsprotokoll.
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Planerade inskrivningar i slutenvarden

Planerade inskrivningar sker inom slutenvarden, detta kan exempelvis vara planerad operation
eller behandling. Att mottagande enheter i kommun och 6ppenvird far kinnedom om planerad
inskrivning i tidigt skede kan skapa trygghet f6r den enskilde, men 4dven underlitta planeringen
vid utskrivning. Aven om planering pabérjats kan beslut enligt Socialtjinstlagen tidigast ske efter
planerad operation/behandling.

Mottagningsbesok 1. Om den enskilde efter operativ dtgird/behandling bedoms
kunna fi tillflliga begrinsningar och ha behov av
stodinsatser och/eller hjilpmedel i hemmet ska den
enskilde informeras om detta.

2. Ett eventuellt behov markeras i operationsanmailan eller
annat underlag som st6d vid bokning av tid f6r behandling
eller operation.

3. Den enskilde far skriftlig information inf6r inskrivningen pa
sjukhuset, tiden pé sjukhuset och efter utskrivning.

Inskrivningsbesok 1. Vid inskrivningsbestk (2—3 veckor fére operation eller
behandling) f6rs diskussion kring behov av stédinsatser pa
nytt.

2. Identifieras behov av stodinsatser skickas fristiende
meddelande med information om den enskildes behov.
Samtycke behéver inhdmtas £6r att fristiende meddelande
ska kunna skickas. Fristiende meddelande bor di innehilla
féljande information:

e behov av kontakt med bistindshandldggare,
arbetsterapeut, fysioterapeut/sjukgymnast
och/eller sjukskoterska kommun f6r bedomning av
stodinsatser i hemmet. Vid behov dven
information/kontakt med vardcentralen

e  Dbeskrivning om varfér behov finns av kontakt

e kontaktuppgifter

e planerat in- och utskrivningsdatum samt
operations/behandlingsdatum.

Vardtillfille i 1. I samband med att den enskilde kommer till
samband med virdavdelningen giller Blekingerutinernas in- och
operation eller utskrivningsprocess slutenvird (se avsnitt om denna
behandling process tidigare i samverkansdokumentet).

2. Stryks/flyttas operation/behandling meddelas ber6rda via
fristiende meddelande.
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Begreppsforklaringar och aktuella lankar kopplat till Trygg
och saker utskrivning

Nedan beskrivs begrepp som forekommer i Blekingerutinerna — Samverkan vid in- och
utskrivning. Nedan finns ocksa link till regionens externa webb dir webbutbildningar,
checklistor och andra dokument som st6d for Trygg och siker utskrivning och SIP ir samlade.

Begreppsforklaring
AKA: Akutvirdsavdelningen i Katlshamns bedémningsdel.
AMP: Avancerad medicinsk plan, kan vara ett stdd och underlag till SIP.

Fast vardkontakt: Fast vardkontakt dr en forfattningsreglerad funktion for att tillgodose patienters behov
av trygghet, kontinuitet, samordning och sidkerhet i varden. En fast vardkontakt dr en person som ska
hjilpa patienten i kontakterna med virden och som ska hjilpa till att samordna vardens insatser.

Hemsjukvard: Detta innebir att den enskilde far vard i hemmet i stéllet f6r pa exempelvis vardcentral
eller sjukhus. Hemsjukvird dr medicinska insatser, rehabilitering, habilitering samt omvérdnad som utfors
av legitimerad hilso- och sjukvirdspersonal eller annan personal. Detta kan exempelvis vara
arbetsterapeut, fysioterapeut/sjukgymnast och sjukskoterska. Hemsjukvard kan den enskilde fi om den
har svart for att ta sig till sin vardcentral. Den enskilde kan dven fi hemsjukvird under begrinsad tid. Om
den enskilde sedan f&rbittras och klarar av att ta sig till sin vardcentral atergar ansvaret for hilso- och
sjukvardsinsatserna dit.

HSL: Hilso- och sjukviérdslagen.

Kommun: I kommun arbetar bland annat bistindshandldggare, LSS-handldggare, arbetsterapeut,
fysioterapeut/sjukgymnast och sjukskoterska. Dessa berors och arbetar i processen Trygg och siker
utskrivning dir varje profession har sitt ansvarsomrade. Ut6ver dessa professioner finns dven vird- och
omsorgspersonal inom exempelvis boendestéd, hemtjinst eller sirskilt boende.

Korttidsboende: Korttidsboende ér ett tillfilligt boende. Den enskildes ritt till korttidsboende beslutas
enligt Socialtjdnstlagen av bistindshandlaggare i kommunen.

LOS: Lagen om samverkan vid utskrivning fran sluten hilso- och sjukvard.
LSS: Lagen om stéd och service till vissa funktionshindrade.

Medicinteknisk utrustning: Generellt kan man siga att produkter med ett medicinskt syfte dr
medicintekniska produkter. Det kan exempelvis vara katetrar, sterila frbrukningsartiklar och
syrgaskoncentratorer.

MOA: Medicinska observationsavdelningen.

Nodvindiga hjalpmedel: Individuella hjdlpmedel f6rskrivs av hilso- och sjukvirdspersonal, detta utifrin
behov hos den enskilde individen. Nédvindiga hjidlpmedel avser de hjidlpmedel som behévs fran den
dagen den enskilde skrivs ut fran slutenvarden, detta for att den enskilde ska klara sig de inledande dagarna
efter utskrivning. Detta om ingen annan 6verenskommelse skett med mottagande rehab i kommunens
hemsjukvard.

PAKA: Psykiatriska akutavdelningen.
PIVA: Psykiatriska intensivvardsavdelningen.

Prator: Det stod for elektroniskt informationséverférings- och kommunikationsverktyg som anvinds f6r
samverkan vid utskrivning frdn sluten hilso- och sjukvard mellan Blekingesjukhuset, psykiatrin,
primirvarden och kommunerna i Blekinge.

Psykiatrins 6ppenvardsmottagningar: Dessa finns lokalt i varje kommun.
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SIP: Samordnad individuell plan. En SIP dr en plan som ir till f6r den som behéver stéd och hjilp fran
flera hall samtidigt dér hjilpen behéver samordnas. SIP ér styrd enligt lag (SoL., HSL och LOS).

Samordnade insatser: Berérda professioner samordnar insatserna ihop med den enskilde individen for
att skapa en helhet och tydlighet kring insatserna och vem som gér vad.

Samotrdnare/samordningsansvarig: Dessa har ett 6vergripande ansvar for SIP nir det giller
uppfoljning, kallelse till nytt méte och att avsluta planen nir det inte lingre finns behov av samordning av
insatser. Samordningsansvarig ir personal fran den verksamhet som den enskilde bedéms ha mest kontakt
med.

SBAR: Situation, Bakgrund, Aktuell bedémning, Rekommendation. Ett verktyg som kan férbiéttra
kommunikationen mellan och inom olika yrkeskategorier och dirigenom 6ka patientsikerhet i hilso- och
sjukvirden.

Sjukhusets 6ppenvardsmottagningar: Dessa finns inom olika specialiteter inom regionens
specialiserade vard.

Socialtjanst: Socialtjinst dr ett samlingsbegrepp f6r verksamheter som utifrdn Socialtjdnstlagen arbetar
med att ge stéd och hjilp till de som bor i kommunen.

SoL: Socialtjanstlagen.
Vardrapport: Information om den enskilde i samband med inskrivning i slutenvéirden.

Vardteam: Ett team med olika professioner (exempelvis underskéterska, sjukskoterska, likare,
arbetsterapeut, fysioterapeut/sjukgymnast etcetera) dir varje medlem har ett sdrskilt ansvarsomrade och
hela teamet bidrar till patientens vird och omvirdnad.

Oppenvard: Oppenvird ér all vard som inte kriver att den enskilde blir inlagd pa sjukhus. Det kan till
exempel vara besck hos allménlikare eller sjukskéterska pa en vardcentral eller besék hos en
specialistlakare.

Webbutbildningar, checklistor och andra dokument som stod for Trygg och
saker utskrivning och SIP

Klicka hir for att komma till regionens externa webbsida med lansgemensamt material kopplat till detta
dokument.
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https://regionblekinge.se/halsa-och-vard/for-vardgivare/samverkan-blekinge/avtal-overenskommelser-och-rutiner/samordnad-halsa-vard-och-omsorg/trygg-och-saker-utskrivning.html
https://regionblekinge.se/halsa-och-vard/for-vardgivare/samverkan-blekinge/avtal-overenskommelser-och-rutiner/samordnad-halsa-vard-och-omsorg/trygg-och-saker-utskrivning.html

